Bem Parana - Um mouse especial para prevenir a tendinite

1de?2

Curitiba PR, 26 de setembro de 2008 - 18:36

- bempaana
)

O PORTAL PARANAENSE .

Procurar:

MENU

:: Plantdo
Agropecudria
Blogs

Brasil

Carros

Ciéncia & Meio Ambiente

Colunas

Concursos
Consumidor

Cultura

Economia
Educacéo

Esportes

Galerias de imagens
GLS

Horéscopo

In Close HOT
Informética

Justica

Mundo

Opiniao

Parana

Politica

Regido Metropolitana
Trabalho & Negécios
Videos e Audios
ESPECIAIS

100 anos de imigracé&o
japonesa

Promocdes
BEM-ESTAR
Bichos

Casa & Compras
Comportamento
Esoterismo & Religido
Gastronomia
Salde e Beleza
Sexo

Turismo

LAZER

Cinema
Espetaculos
Exposicdes
Musica

Televisdo e Gente
SERVICOS
Feiras Livres
Guia Comercial
Horarios de Onibus
Mapas
Publicidade Legal
Tempo

LINKS UTEIS
Consulta Cep
Detran-PR

JORNAL DO ESTADO

MULH
o Wwie

ANUNCIE CADASTRO

ES MEG  ANNETTE EVA

Ryan Bening Mendes
ASSISTA

i NOS CINEMAS

em | Todas editorias © 3 PLANTAO

Home - Informatica

Informatica

Orthomouse 21/08/08 13:14

Um mouse especial para prevenir atendinite

Mouse comum é pequeno e obriga o usudrio a manter os dedos indicador e médio
levemente suspensos
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Agéncia Estado

Reprodugéo A tendinite, uma dessas doengas
da contemporaneidade, é o
inchago dos tenddes. Em
escritérios de todo mundo,
principalmente por causa dos

\/\ mouses, ela se espalha. O
e - » primeiro sinal s&o pontadas na
» )/ A’ area do pulso e a dor pode chegar
AL m a intensidade de impedir o
L N e S trabalho. Em alguns casos, s6
2-30 55 | Ortro % [~ " 30 &
VAN ) . = operando. "Mas a prevencéo é

possivel”, diz Julio Megale, o

cirurgido argentino que apés

operar inimeros casos decidiu
produzir um mouse que néo da tendinite. E o Orthomouse.

O mouse comum é pequeno e obriga o usuario a manter os dedos indicador e
médio levemente suspensos. Se repousarem sob o corpo do aparelho, corre-se
o risco de apertar algum dos botdes. Parece um esforgo minimo, mas o corpo
humano néo foi adaptado pela evolugdo a esse movimento. O esforgo diario,

repetitivo, forga os tenddes - ligamentos entre 0ssos e masculos.

O segundo vildo do mouse é a roda de scroll, que obriga ao indicador esse
movimento repetitivo de giro. E um trazer a ponta do dedo para cima que nem
parece muito. Repita os dois gestos, de giro e de suspenséo continuada, por
muitas horas, muitos dias e repetidamente por meses a fio e esta ai o maior
causador de tendinites. Os mais sensiveis encaram dores profundas.

O Orthomouse foi desenhado pelo doutor Megale em parceria com Olavo
Spinola, engenheiro eletrénico da Politécnica da USP. E bem maior do que o
mouse comum e mais alto. O corpo é ergondmico, serve para que a méao o
segure. Molda a méo e, por isso, o modelo para destros e o para canhotos é
diferente. Um ndo pode usar o feito para o outro.

A caracteristica inicial que todo usuario percebe é que, com ele, a méo faz o
gesto de quem segura uma caneta. Por isso, o ponto 6tico cuja luz vermelha, na
base dos mouses, orienta a posigéo da seta no monitor fica num local diferente.

Em vez de estar no meio do corpo, esta na ponta, mais ou menos no lugar em
que polegar e indicador se encontram. E como se fosse a ponta da caneta.

"Nao faz sentido a decisdo de colocar o ponto 6tico no meio", explica Megale.
"S6 serve para termos que mexer a mao por uma area muito grande." N&o é
assim com seu mouse. Ele é muito mais preciso e, com algum treino, pode
servir até para o desenho dependendo da capacidade de cada um com os
lapis.

Os dedos da méao ficam de lado e se ap6iam sobre o corpo sem que haja risco
de que qualquer botéo seja apertado acidentalmente. Nao é preciso manté-los
suspensos e, portanto, a fadiga inerente ndo vém. Por causa da posi¢éo
diferente, o Orthomouse requer algum tempo para se habituar. Coisa de dias,
ndo muito mais do que isso.

O scroll ndo é feito por uma roda entre os bot6es e sim por pequenas
alavancas posicionadas entre o polegar. O dedo desliza para cima e a tela do
browser segue o movimento. Escorregue para baixo o dedéo e a tela rola no
mesmo sentido.

Construido para reproduzir movimentos corriqueiros como o da escrita, 0
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