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Ummouseparaprevenira tendinite
:PEDRODÓRIA

Hardware Fichatécnica

ORTHOMOUSE
ORTHOVIA

PREÇO | R$ 275
WEB |www.orthovia.com.br
OQUE É | Omouse ergonômico
é criação de umcirurgião ar-
gentino e umengenheiro brasi-
leiro. Ele serve para combater
a tendinite. Tem resultados
para quem já sente as ponta-
das de dor e evita que a doen-
ça torne àqueles que costu-
mamser suas vítimas freqüen-
tes. É vendido pelaweb e o pa-
gamento é por boleto.

■■■ObrasileiroOrthomouse redefineodesignoriginaldovelhoacessórioparatornarseuusomaisergonômicoeseguro

A tendinite, uma dessas doen-
ças da contemporaneidade, é o
inchaçodos tendões.Emescri-
tórios de todo mundo, princi-
palmente por causa dos mou-
ses, ela se espalha. O primeiro
sinal são pontadas na área do
pulso e a dor pode chegar
à intensidadede impe-
dirotrabalho.Emal-
guns casos, só ope-
rando. “Mas a
prevenção é

possível”,dizJúlioMegale,oci-
rurgião argentino que após
operar inúmeros casosdecidiu
produzir ummouseque não dá
tendinite. É o Orthomouse.
O mouse comum é pequeno

e obriga o usuário a manter os
dedos indicador e médio leve-
mente suspensos. Se repousa-
rem sob o corpo do aparelho,
corre-se o risco de apertar al-
gumdos botões. Parece umes-
forçomínimo, mas o corpo hu-
mano não foi adaptado pela
evolução a esse movimento. O
esforço diário, repetitivo, for-
ça os tendões – ligamentos en-
tre ossos emúsculos.
O segundo vilão do mouse é

arodadescroll,
que obriga
aoindi-

cadoressemovimentorepetiti-
vo de giro. É um trazer a ponta
dodedopara cimaquenempa-
recemuito. Repita os dois ges-
tos,degiroedesuspensãocon-
tinuada,pormuitashoras,mui-
tos dias e repetidamente por
meses a fio e está aí o maior
causador de tendinites. Os
mais sensíveis encaram dores
profundas.
O Orthomouse foi desenha-

do pelo doutorMegale empar-
ceria comOlavoSpínola, enge-
nheiro eletrônico da Politécni-
cadaUSP.Ébemmaiordoque
o mouse comum e mais alto. O
corpo é ergonômico, serve pa-
ra que amão o segure.Molda a
mão e, por isso, o modelo para
destroseoparacanhotosédife-
rente.Umnãopodeusaro feito
para o outro.
A característica inicial que

todo usuário percebe é que,
com ele, a mão faz o gesto de
quem segura uma caneta.
Por isso, o ponto ótico
cuja luz vermelha, na
base dos mouses,
orienta a posi-
çãoda setano
monitor fi-
ca num lo-
cal dife-
rente.
E m

vez de estar no meio do corpo,
está na ponta, mais ou menos
no lugar emque polegar e indi-
cadorseencontram.Écomose
fosse a ponta da caneta. “Não
faz sentido a decisão de colo-
car o ponto ótico no meio”, ex-
plica Megale. “Só serve para
termos que mexer a mão por
umaáreamuitogrande.”Nãoé
assim com seu mouse. Ele é
muito mais preciso e, com al-
gum treino, pode servir até pa-
raodesenhodependendodaca-
pacidade de cada um com os
lápis.
Os dedos da mão ficam de

lado e se apóiam sobre o corpo
semquehaja risco dequequal-
quer botão seja apertado aci-
dentalmente. Não é preciso
mantê-los suspensos
e, portanto,

a fadiga inerente não vêm. Por
causa da posição diferente, o
Orthomouse requer algum
tempo para se habituar. Coisa
de dias, nãomuito mais do que
isso.
O scroll não é feito por uma

roda entre os botões e sim por
pequenasalavancasposiciona-
dasentreopolegar.Odedodes-
liza para cima e a tela do brow-
ser segue omovimento. Escor-
regue para baixo o dedão e a
tela rola nomesmo sentido.
Construído para reprodu-

zir movimentos corriqueiros
comoodaescrita,oOrthomou-
seé calculadoparanãocansar.
A ele, acompanha umpequeno
CD com instruções. Recomen-
da, por exemplo, que amesado
computador tenhaasbordas
arredondadas e espaço
suficiente para que
o antebraço fi-
que quase
t o d o
apoia-

do sobre ela. O cotovelo pode
ficar para fora,mas a sugestão
édequeamãodomouseperma-
neça sempre apoiada.
Os truques de ergonomia,

embora conhecidos, não pa-
ramaí.É importantequeosde-
dos caiam sobre o teclado. A
base da mão deve estar acima
das teclas para que os dedos
não fiquem em estado de
suspensão, desta vez, por
causadoteclado.Épor is-
so que a altura damesa é
importante e para isso
que servem aqueles
apoios, qual bolsas de
gel, que alguns posicio-
namperanteseustecla-
dos.
“Tem muita gente

sendo operada por causa
de tendinite”, diz o doutor.

“Não faz qualquer sentido que
issoocorraporcausadeumins-
trumento que foi simplesmen-
te mal desenhado. É melhor
adaptar o mouse do que ope-
rar.” A tecnologia do Ortho-
mouse é brasileira e, por en-
quanto, ele só é vendido por
aqui. Ainda este ano deve se-
guir para Europa e EUA. ●

GRANDÃO-Otamanho,o layout eo
posicionamento dos botões são
algumas diferenças entre o
Orthomouse e omouse tradicionalFEL
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